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| denne uge kan du laese om...

Generalforsamling

Skoleovertagelse og Personalet pa voksenlejrskole.

8. Klasse retur fra Namibia — tur.

Andre blandede godter og selvfglgelig..... naeste uges madplan.



| onsdags var der generalforsamling pa Arhus Friskole
— Bestyrelsesformanden sender en hilsen.

TAK

Det var fantastisk dejligt at opleve det overvaldende store fremmgde, den gode stemning og al
engagementet, som der var til generalforsamlingen pa skolen onsdag aften. De 60-70 mennekser
der var + bgrnene der spillede, fyldte den hyggeligt indrettede sal godt ud. Det var en rigtig god
aften med aggende rytmer, lekre kager og mange gode, tankevaekkende og inspirerende opleg og
dialoger om gkonomi, gkologi, byggeri og ikke mindst gleede ved blandt renggringen. Igen i ar var
det imponerende, at der var kampvalg bade til de ordinzre bestyrelsesposter og til
suppleantposterne. Tak til alle bern fra 7. klasse, kommende og nuverende forazldre, alle ansatte,
de tilsynsforende og bestyrelsen som var mgdt op og var med til at gore det til en rigtig god aften,
som styrker fellesskabet pa skolen.

Varm solskinsforarshilsen fra Marie Ludvigsen fra bestyrelsen

P=dagogisk rapport.

| sidste uge fik alle barnene arets padagogiske rapport med hjem. Vi haber | har haft
tid til at leese de mange spendende artikler ©

Korte kommentarer fra jer direkte til forfatterne eller evt. til fredagsbrevet er
velkommen.

Nyt fra Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Vi har fortsat ingen psykolog tilknyttet. Det er meget beklageligt, da sagerne hober
sig op.

Til gengeaeld kommer vores ”gamle” psykolog Jane tilbage efter sommerferien,
hvilket vi gleeder os meget til.

Venlig hilsen Ingrid.



... 0g sa var der et hurtigt lille men
super sjovt besgg fra trommegruppen

Drums AcCross

Tak for besgget!

Hej har nogen set Ludvigs nepal rygssek med broderet navn +
drage

TIf. nr. er 28447505 eller 27110744
Kh. Robert Og Line

”Straek, kreativ sanger sgges”
”’Dygtig, skabende guitarist seges”

Har du lyst at prgve kreefter med et, til tider, noget elektronisk lydunivers, og er du mere inspireret af
engelske indierock end amerikansk musik Sa sgger musikprojektet STARM dig/jer.

Vi har som mal at indspille og spille live (har spillejobs pa handen)

Musikalsk er numrene praeget af et melodisk udgangspunkt (danske texter) der bliver udfordret af den
elektroniske verden.

Ring blot til Gregers pa: 30527491 ell. 42321433”

Venlig Hilsen Mariann, Freja Leerke 9 kl.”s mor




8. klasses Namibiatur — farste lille retur-pip©

Billede 1 (forside)

8 klasse er ude pa en skole i
Windhoek. Vi startede med at
spille samba for dem og bagefter
lavede de et danse og tromme
show for os.

Sé legede vi med dem og tog et
feellesbillede.

Billede 2

Vi bestiger verdens hgjeste
sandbjerg "Dune 7" som er 67
meter hgjt. Bagefter var der
nogle der der tog ud og kare pa
"Quadbike".

Billede 3

Hans Martin snakker med sin
kommende kone ved Himba
folket som vi besggte i Upowu.

Hilsen Simon K (8.klasse)



Skoleovertagelse og personale genopdagelse.

At komme 3 dage pa voksentur
med sine kollegaer gor noget
ved arbjedsmiljoet,
sammenholdet, samarbejdet og
hverdagen. Det virker pa
ngjagtig samme made som nar
vi tager bgrnene pa lejrskole i
klasseregi, grupperegi eller
helskoleregi. De deltagelse
personaler fik fri til deltagelse,
men betalte selv for turen.
Mens stort set hele personalegruppen var i Istanbul torsdag til sendag for at
genopdage hinanden og fa fellesoplevelser, havde vi givet en stgrre gruppe
studerende fra Peter Sabro padagogseminarium lov til at overtage vores bgrn
torsdags og fredag.

Der blev arbejdet med drama, dans og musik i alle hjgrner af skolen. | 2. klasse
lavede de studerende musikvideo med barnene. Der blev brugt bade lzver og
rollespilsvaben i den forbindelse.

Barnene synes det var MegaNice og vildt fedt at have intenst dans, drama og musik i
de to dage besgget varede. De
studerende udtalte at det var
nogle fantastisk skenne bgrn vi
har pa skolen, og mange af dem
ville komme ud til os og skrive
deres barn op pa vores skole ©
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NASTE UGES MADPLAN. 19-04-10 - til - 23-04-10.

Mandag:
Rugbrgd/palegsdag med rakostsalat.

Rugbrad fra Kohberg: "HERKULES" fuldkornsrugbrad.
Dette rugbred er anbefalet af kosteksperter, som et af

de eneste rugbrgd, som lever op til fedevarestyrelsens
anbefalinger. Friskolens madordning leverer varen!

Dagens rakostsalat:

Direktionen er endnu i tvivl, men vi helder til at kabe
gulergdder, lille smule hvidkal, frugter med en frisk smag,
citrussaft med en justeret smag af mark rarsukker.

Ja, der er frugtsukker og almindeligt sukker i maden, omend
i ualmindeligt sma mengder, og derved bliver det!

Tirsdag:
CURRY IN A HURRY.

Kylling i carry med ris og salat.
Her krydrer vi med

- salt - hel kanelstaenger

- frisktkveernet sort peber - kokosmalk

- ingefaer - kardemomme

- galangarod - rd mangder af hvidlgg
- ingefeer - ra mangder af &ble

- citrongrees - thailandsk fiskesauce
- citrus/limeblade - ketjap manis

samt en carryblanding efter egen smag. Der smages til med salt til sidst.

Kyllingkadet suppleres med grentsager i tern i forholdet 1 : 4 (40 gr. : 160 gr.)
Dagens populere iceberg/granatable/asiatiske frugter/friske og fra dase/salat!
Dryds af ristet kokosmel, peanuts og maske tgrrede eksotiske frugter!

Onsdag:
VEGETARISK TA' SELV SALAT MED PASTA I PESTO. (Ny HIT ret)

Hjemmebagt durumbrgd. (Larsbred Classic) (Undskyld de manglende fibre).
Nu ma vi jo blot habe pa at de findes i grantsagerne?.............. nej, jeg spager!
Jeg ved , at de findes i grantsagerne! Jeg har nemlig faet det undersggt!

Torsdag:
Den lykkelige istanbulske teeppehandler 'ISTANBUL-SVENDSEN's festmaltid:

KELIM SHAWARMA.
Arabiske fladbred fra ALI's Bageri i Odense.

Fredag:
Tom koleskabet + en god del frisk frugt!

God week-end. Lars. Ps. Naeste uges madhold: Rgd Gruppe (Husk det nu)!



