Ggsselpsedagogik
pa Arhus Friskole

Af lvalo Falk

Jeg kan lide Gesselpaedagogikken, fordi
det ikke bare drejer sig om et system.
Jeg kan lide &benheden, provokationen
til at forske videre, og at der er plads til
bade gruppe og individ.

Improvisationen er det allervigtigste.
Er der noget sa draebende kedsomme-
ligt som at skuille efterligne til punkt og
prikke, hvad gymnastiklaererinden har
fundet pa derhjemme?

lagttagelsen er et nedvendigt ar-
bejdsredskab for mig, som arbejder
med skolebern — 11-14-arige iseer. Her
er det med at ramme dillerne eller sestte
noget i gang for at kunne give bernene
oplevelsen og erfaringen af at arbejde
med bevaegelsesgleede, fantasi, kon-
centration og udholdenhed. Tit er det
‘sveert at lave en plan, der holder, fordi in-
teressen brat kan skifte.

Et milie er sagen. At lave en ramme,
hvor man tager hejde for berns made at
ove sig pa. Med ramme mener jeg bade
den fysiske ramme med mablering,
gulvplads og udenomsarealer, regler for
at bruge rum og redskaber, skemaet
med plads til udfoldelserne, traditioner
for samveersformer, det herer altsam-
men med til opbygningen af et bevesgel-
sesmiljo.

Endnu et vigtigt kodeord, inspireret af
Astrid Gaessel og Bernhard Christensen:
Sammenhaeng mellem musik og be-
vaegelse. Herudover har jeg selv tilfojet
et: Born leerer barn.

Som voksne paedagoger sidder vi tit
og taler om, hvornar et barn helst skal
kunne sla en vejrmalle f.eks., men jeg
har opdaget, hvordan tidspunkterne flyt-
ter sig, hvis man kan lave et abent miljo,
hvor de sma kan se de store ove sig, selv
abe efter og fa hjeelp af hinanden og af
de storre.

Det samme problem kan dukke op pa
leerermade efter lesrermaede: »Knage-
reekken er igen rykket ud af vaeggen!«
Alle river sig i héaret, »Det er for galtl,
men som gesselinspireret taenker man
en ekstra gang. »Ah, det er jo fordi un-
gerne vokser vildt, knoglerne vokser
forst, musklerne strammer, sa de har be-
hov for at haenge sig i noget og blive

strakt ud«. Vi burde have redskaber
overalt til at heenge sig i, ga armgang i,
rundt pa gangene, ligesom vi har opstil-
let klaverer, s& barnene kan eve sig, nar
de far lyst.

Skolen er delt op i tre grupper: Gul
(bernehaveklassen, 1. kl., 8. kl. og 9. k),
Bla (2., 3. og 4. klasse), Red (5., 6. 0og 7.
klasse). Hver gruppe har et feelles kok-
ken med klaver og bordtennis. Vi har et
musiklokale, hvor hver klasse far under-
visning som klasseband, vi har et big-
band, hvor alle, der har lyst, fra 5. til 9.
kan veere med, desuden kan bernene
selv ove i frikvarterer og efter skoletid. |
rod gruppe har bernene en halv time
hver dag, hvor de kan eve sig. For gje-
blikket aver de sig i hockey, fodbold, ba-
sketball, four square, sjippe med enkelt
og dobbelt svingtov, danse jitterbug og
step, jonglere og spille djaeviespil, bord-
tennis, to lebetraener, to spiller firhaen-
digt, mens en gruppe synger til og en
over trommesast. Nar klassen har salen,
bestemmer jeg forste del, som sé bestar
af rytmiske beveegelseslege, indfering i
stilarter, komposition eller gesselgym-
nastik. Hvis jeg kan fange alle 16, sa bli-
ver vi ved, men ellers spiller vi bold til
sidst, da vores sal er indrettet som
boldsal. For tre ar siden havde jeg en ryt-
mik- og teatersal, men tiderne skifter, og
kampen fortsestter.

| skemaet laver vi nu tre-arsplaner.
Hvert 3. ar laver vi en musical, og det er
en drivkraft uden lige til at eve sig. Under
den proces sker der skred i musik- og
bevasgelsesudviklingen bl.a. Hvert ar
har vi festugeoptoget, hvor alle, der vil
danse, tromme, jonglere, ga pa stylter
m.m. kan melde sig.

| ar var der 25 dansere fra 2. til 8. klas-
se, og Vi arbejdede med stilarterne: Ca-
lypso, samba og comparsa. Bernene la-
vede selv optogskoreografier og danse-
rammer med improvisationer. Det forste,
der skal ske i s&dan et forleb er at veslge
dragt, for dragten vil altid vaere en rekvi-
sit for en danser. Nogle valgte lange vide
nederdele, andre korte struttende, chif-
fontarklsader om handled, i haret og om
hoften, altsammen for at fremme be-
veegelserne. Drengene valgte hoje silke-

hatte, terkleede og handsker, fordi en .

havde vorter og folte sig beklemt ved at
tage andre i handen.

Hvert &r har vi ogsé en Hestival og fa-
stelavnsfest, hvor alle klasser og grup-
per pa tveers af klasser optrasder for hin-
anden og foreeldrene, og hvor lesrerban-
det spiller op til feellesdanse: »Nu skal vi
allesammen dansex« (Lis Holm), »Hej hej,
hej dav dav med dig« (Leif Falk), »Kwela
africana« (Anne Dorte Michelsen og Leif
Falk), »Hvem mon jeg far at danse med«
(Bernhard Christensen) og »Dosala«
(Ivalo Falk). Disse danselege styrer bor-
nene selv nu, foreeldrene danser med og
ve 08, hvis vi ikke spiller dem.

Vort arlige historisk/geografiske emne
indeholder neesten altid en dag med
gasstelaerer, show og workshop. | ar var
emnet Europa, og vi havde beseg af
Jens Viggo Fjord, som fortalte om fla-
mencoen og spillede spansk guitar il
Marie Louise, som dansede. Bagefter
var der guitar- og danseworkshop for in-
teresserede.

Hver eftermiddag er der veerksteds-
undervisning, og lige nu kan red gruppe
veelge mellem at lave og kere pa crosse-
re, spille akustisk swingmusik eller lave
stepbeslag og steppe. Alle tre grupper
skiftes til at lave scenografiopgaver i bil-
ledkunst. 19 har valgt step. Vi lesrer nog-
le grundtrin, hvorefter de improviserer
sig frem til gruppekoreografier, s& sam-
arbejder vi med musikgruppen, som la-
ver breaks til stepsoloer.

Omkring skolen har vi fodboldbane,
basketballbane, four square- og cros-
serbane samt skateboardrampe, des-
uden kan det asfalterede stykke bruges
til rulleskejter m.m.

Indtil sidste ar har vi kunnet benytte
Viby Friluftsbad de ferste og sidste 14
dage af skoledret. Hele skolen tog af
sted, og vi delte bassinet op i legeomra-
de og eve-til-preveomrade. Hver leerer
havde ansvaret for en prove og havde
ogsa ansvaret for de bern, der var naet
til den prove. Nogle dage var det indi-
viduel undervisning, fordi mange lege-
de, andre dage gruppeundervisning.
Krop-pen kan huske, modet kan vokse,
nar svemningen foregar hver dag. — Men
nu skal Viby Friluftsbad vesre bade-
land.

Hele miljoet er opbygget efter Gossels
idé om at iagttage barnets bevasgelses-
behov og tage det ind i skolelivet, ople-
velsen af at musik og bevesgelse haen-
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ger sammen kan bruges ogsa i svem-
meundervisningen, hvor man kan lave
en rytmisk remse, som far kontinuiteten
og udholdenheden til at glide. Improvi-
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sation giver Klart energi og leg, s& man
glemmer tid og sted — og bevaegelses-
principperne er den solide funktionelle
basis.

At bevare bevasgelsesgleeden ma
vaere det vigtigste, og hertil behoves
voksne, som forstar og laver et godt mil-
jo for barnenes udfoldelse.



